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Modlitba pokania

Moje viny mi tazia plecia,

Tvoje slzy mi umyvajl'l ruky.
Prostm Ta, Pane, oc¢isti moju dusu,
nech ¢istotu svojho srdea znova najdem.
Moja hlboka ltitost ma cisty amysel.
Poﬁehnan}'i nas Pan, Vykupitel'.

Amen.

PAT KROKOV OBRADU

1. Stiste sa.

2. Poproste o odpustenie — vlastnymi slovami.
3. Pomenuijte svoje viny, jednu po druhe;j.

4. S [utostou si umyte ruky vodou pokdnia.

5. Pri umyvani sa modlite tuto modlitbu.

Voda pokdnia je pomocka, nie podmienka — obrad mozete robit aj s oby¢ajnou vodou. Odpustenie
je u Boha a v Uprimnosti srdca.
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