
S P I R I T N O V A

A bűnbánat imája

Vétkeim vállam nyomják,

könnyeid kezem mossák.

Kérlek, Uram, tisztítsd meg lelkem,

szívem tisztaságát újból megleljem.

Mély megbánásom tiszta szándékú.

Áldott az Urunk, a Megváltó.

Ámen.

A  S Z E R T A R T Á S  Ö T  L É P É S E

1. Csendesedj el.

2. Kérj bocsánatot – a saját szavaiddal.

3. Sorold fel a bűneidet, egyiket a másik után.

4. Megbánással mosd meg a kezed a bűnbánat vizével.

5. Kézmosás közben mondd el ezt az imát.

A bűnbánat vize segítség, nem feltétel – a szertartás sima vízzel is elvégezhető. A bocsánat

Istennél van, és a szív őszinteségében.
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